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Anamnese	  

	  
NAAM	  	  	  	  	  	  	  
LEEFTIJD	  
CONSULT	  
	  

	   	  	  

Vrouw	  /	  man	   	  	  
Algemeen	   	  	  
Beroep	   	  	  
Hoofdklacht	   	  	  
Nevenklachten	   	  	  
Medische	  historie	   	  	  
Virale	  infecties	  recentelijk/	  verleden	   	  	  
Operaties	   	  	  
Medicijnen	   	  	  
Energieniveau	  tussen	  0-‐10	   	  	  
Vermoeidheid	   	  
Eetpatroon	   	  	  
Drinken	   	  	  
Voorkeur	  voor	  warme	  of	  koude	  dranken	   	  	  
Voorkeur	  voor	  warmte	  of	  koude	   	  	  
Ontlasting:	  
Kleur	  
Consistentie	  	  
Geur	   	  	  
Winderigheid	   	  
Opgezette	  boven	  /	  onderbuik	   	  
Plassen:	  
Hoeveelheid	  gelijk	  aan	  inname	  
Helder	  /	  troebel	  
’s	  Nachts	  (tijdstip)	   	  
Blaasklachten/	  Klachten	  aan	  de	  prostaat	   	  
Borst:	  
Druk	  op	  borst	  
Benauwdheid	  
Slijm	  

	  	  

Hartkloppingen	   	  
Hoofdpijn	  /	  duizeligheid	   	  
Oren/Gehoor	   	  	  
Ogen	   	  	  
Slapen:	  
Inslapen	  
Doorslapen	  
Onrustige	  slaap	  
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Dromen	  /	  droomverstoorde	  slaap	  
Nachtzweten	  
Menstruatie	   	  	  
Anticonceptie	   	  	  
Menopauze	   	  	  
Gewrichtspijn	   	  	  
Rugklachten	   	  	  
Knieklachten	   	  	  
Pijn:	  
Scherp	  
Diffuus	  
Bonkend	  
Zeurderig	  

	  

Transpiratie	   	  
Warme	  /	  koude	  	  
Handen	  
Voeten	  
Onderrug	  
Knieën	  

	  

	  
	  
	  
POLS:	   	  
Links	   	  
Rechts	   	  
TONG:	   	  
Vorm	   	  
Kleur	   	  
Beslag	   	  
Cracks	  en	  venen	   	  
	  
	  
	  
DIAGNOSE	  +	  BEHANDELPRINCIPES/DOELEN	  
Diagnose	  
Behandelprincipe	  
Behandeldoel	  
	  
Puntprescriptie	  
	  	  
	  	  
	  	  
	  	  
	  	  
	  
	  


